PM+: INDYWIDUALNE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA DOROSLYCH
DOSWIADCZAJACYCH TRUDNOSCI EMOCJONALNYCH W SPOLECZNOSCIACH DOTKNIETYCH KRYZYSEM

ZALACZNIK B:
OCENA W TRAKCIE INTERWENCJI PM+

UWAGA: Ocene te nalezy wypetni¢ na poczatku kazdej sesji PM+.

Imie i nazwisko osoby pomagajgcej: Dzisiejsza data

Imie i nazwisko klienta: Numer ses;ji:

PSYCHLOPS (wersja stosowana w trakcie interwencji)*

Ponizej znajduje sige kwestionariusz dotyczgcy Pana/Pani i Pana/Pani samopoczucia.

Pytanie 1

To jest problem, o ktérym Pan/Pani powiedziat(-a), ze sprawia Panu/Pani najwieksze trudno$ci, kiedy pytatem/
pytatam o to za pierwszym razem.
(Osoba pomagajaca — prosze przed sesjg wpisa¢ ten problem w polu ponizej).

Jak bardzo wptynat on na Pana/Panig w ciggu ostatniego tygodnia? (Zaznacz jedno pole ponizej).

012345

Nie miat Miat bardzo
zadnego D D D D D D powazny
wplywu wptyw

2 Kwestionariusz ten, powielony za zgoda, stanowi zaadaptowang wersje 5 kwestionariusza During-therapy PSYCHLOPS. Zob.

www.psychlops.org—Wszelkie-prawa-zastrzezone © 2010, Department of Primary Care and Public Health Sciences, King's College
London.
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Pytanie 2

To jest kolejny problem, o ktéry powiedziat(-a) Pan/Pani, ze sprawia Panu/Pani trudnosci, gdy pytatem/pytatam o to
za pierwszym razem.
(Osoba pomagajaca — prosze przed sesjg wpisac ten problem w polu ponizej).

Jak bardzo wptynat on na Pana/Panig w ciggu ostatniego tygodnia? (Zaznacz jedno pole ponizej).

012345
Nie miat Miat bardzo
zadnego D D D D D D powazny
wptywu wptyw
Pytanie 3

To jest rzecz, o ktorej powiedziat(-a) Pan/Pani, ze jest trudna do zrobienia, kiedy pytatem/pytatam o to za pierwszym
razem.
(Osoba pomagajaca — prosze przed sesjg wpisac ten problem w polu ponizej).

Jak trudno byto Panu/Pani wykonywac te rzecz w ciggu ostatniego tygodnia? (Zaznacz jedno pole ponizej).

012345

Nie byto D D D D D D Bardzo

to wcale trudne
trudne

Pytanie 4
a. Jak sie Pan/Pani czuf(-a) w ostatnim tygodniu? (Zaznacz jedno pole ponizej).

012345

Bardzo D D D D D D Bardzo Zle

dobrze
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PM+: INDYWIDUALNE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA DOROSLYCH
DOSWIADCZAJACYCH TRUDNOSCI EMOCJONALNYCH W SPOLECZNOSCIACH DOTKNIETYCH KRYZYSEM

b. Ocena mysli samobdjczych
UWAGA: Jesli klient wskazal odpowiedz 4 lub 5 na pytanie 4a lub jesli ma w wywiadzie mysli lub plany
samobojcze w trakcie udzialu w interwencji PM+, wypelnij ocene mysli samobdjczych. W przypadku

pozostatych klientow nalezy przejs¢ do pytania 5.

Teraz chciatbym/chciatabym zada¢ Panu/Pani kilka pytan dotyczgcych Pana/Pani bezpieczeristwa.

1. Czy w ciggu ostatniego tygodnia powaznie my- TAK NIE
Slat(-a) Pan/Pani, lub planowat(-a) Pan/Pani odebrac
sobie zycie?

Jesli tak, popros klienta o opisanie swoich mysli
lub planoéw. Wpisz szczego6towe informacije tutaj:

Jesli klient odpowiedziat ,,Nie” na pytanie 1, mozesz zakonczy¢ ocene.

Jesli klient odpowiedziat ,,Tak” na pytanie 1, przejdz do pytania 2.

2. Jakie dziatania podjat(-eta) Pan/Pani, aby Wpisz szczegotowe informacije tutaj:
odebrac sobie zycie?

3. Czy planuje Pan/Pani odebrac sobie zycie TAK NIE NIE JESTEM
w ciggu najblizszych dwdch tygodni? PEWIEN/
PEWNA

Jesli odpowiedz brzmi ,,Tak” lub ,,Nie jestem
pewien/pewna”, popros klienta, aby opisal/opi-
sata Ci swdj plan. Wpisz szczeg6towe informacje
tutaj:

Jesli klient odpowie ,,Tak” na pytanie 3, oznacza to, ze planuje odebra¢ sobie zycie w najblizszej przy-
sztosci i natychmiast nalezy skontaktowac sie z superwizorem.

Jesli nie jestes pewien/pewna, czy istnieje ryzyko, ze klientowi stanie sie krzywda, powiedz muljej,
ze chcesz skontaktowac sie ze swoim superwizorem, aby zada¢ muljej dalsze pytania.
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Pytanie 5

a.

Teraz, gdy jest Pan/Pani w trakcie tej interwencji, by¢ moze zauwazyt(-a) Pan/Pani, ze wazne staty sie
réwniez inne problemy.

Jesli tak, to prosze o wskazanie tego, ktory sprawia Panu/Pani najwiecej trudnosci lub jesli zadne inne
problemy nie staty sie wazne, prosze to rowniez powiedziec.

b. W jakim stopniu te inne problemy wptywaty na Pana/Panig w ciggu ostatniego tygodnia?

(Osoba pomagajgca — prosze zaznaczy¢ jedno pole ponizej, lub zostawi¢ puste, jesli zadne inne problemy
nie staly sie wazne).

012345

Nie miat Miat bardzo
zadnego D D D D D D powazny
wpltywu wptyw

Uwagi (do wypetnienia przez osobe pomagajgcg)

Prosze zamiesci¢ tu wszelkie warte odnotowania uwagi na temat klienta, takie jak sposéb, w jaki wygladat/
zachowywat sie podczas tej sesji.

Catkowita ocena wg PSYCHLOPS przed interwencja:

25

25

Jesli odpowiedzi na zaréwno P1 (Problem 1), jak i P2 (Problem 2) zostaty wypetnione, tgczna ocena wynosi: P1b + P2b + P3b + P4.
Jesli odpowiedz na P1 (Problem 1) zostata wypetniona, a P2 (Problem 2) pominiety, to fgczna ocena wynosi: (P1b x 2) + P3b + P4.
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